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Tadqiqat isi 2023-2024-cii illorde Qarabagin aran orazisinds aparilmigdir. Bitkilorin etnik istifadasi
haqqinda molumatlar todqigat orazisindo yasayan yasi 40 vo yuxari olan, 65 yerli sakindon
gotiirilmiisdiir. Mioyyon edilmisdir ki, orazido yayilmis 1300 névdon 142-si paxlalilara aiddir.
Orazi florasinda fosilonin Astragalus (38 nov), Trifolium (25 név) va Vicia (16 ndv) cinslori genis
yayilmisdir. Onlardan 114 név yem, 18 nov dekorativ, 15 ndv dorman, 8 nov bal veron, 3 nov
efir yagli, 1 név boyaq, 1 név sonaye, 1 ndév hom qida, hom do dorman oshomiyyatli bitkilordir.
Paxlalilardan 12 ndviin etnik istifadesi haqqinda molumatlar toplanmis, istinadlarin sayina
gora istifado doyeri vo etibarliliq doracasi qiymotlondirilmisdir. Molum olmusdur ki, Melilotus
officinalis (0.70), Trifolium repens L. vo T. pratense L. (har ikisindo 0.61) novlorindo istifado
doyari oldo olunmus istinadlarin sayma goéro on yiiksokdir, Glycyrrhiza glabra L. (91.06%) vo
Coronilla varia L. (98.37%) novlorinin iso bazi xastoliklords etibarliliq deracasi daha ¢ox olmusdur.

Acar sozlor: etnik bitkilor, dorman bitkilori, istifade doyari vo konsensus faktoru

GIRIS

Moslum oldugu kimi xalq tobabsti elmi
tobabotdon forqli olaraq, xastoliklorin miialicasi
iiciin istifads olunan vasitolor hagqinda biliklorin
nosildon-naslo kecirorok yasadan geyri-ononavi
tobabat formasi olub, muxtolif xalglarn adot
vo onondlori, modoniyyatlori, minillik tocrubasi
osasinda formalagmisdir [Cotton, 1996; Teresa et
al., 2017]. Muxtalif xalglarin bitkilordon istifads
va qabul iisullart forglidir. Ayri-ayr bolgalords ya-
sayan etnoslarm uzunillik tacriibasi asasinda alda
etdiyi biliklorin toplanmasi va tabii ehtiyatlardan
yeni istifado imkanlarmin agkarlanmasi magsadilo
respublikamizda son onillikde miitomadi olaraq
etnobotaniki tadqiqatlar aparilmaqdadir [Aghaye-
va, Ibadullayeva, 2012; Ibadullayeva et al., 2017-
2022]. Bu kimi todgigatlar mdvecud biliklorin
yenilonmasing, etibarliliq  dorocasi  yiiksok
olan daha doqiq informasiyalar hesabma elmi
osaslandirilmis naticalore gatirib ¢ixarir.

Tadqiqatin aparilmasinda asas maqgsad Aran
Qarabag bolgesinds ohalinin sifahi biliklorin elmi
cohotdon osaslandirilmasi, sonadlosdirilmoasi vo
eloco do, todgiqat orazisindo etnobotanika elminin
inkigafina t6hfa vermokdir.

MATERIAL VO METODIKA

Tadqiqat isi 2023-2024-cii illordo Qarabagin
aran orazisindo apartlmisdir. Bu mogsadlo Qa-
rabag aran bolgosinin Tortor, Agcabadi, Bordo
vo Agdam rayonlari, o climlodon bu orazilorin
ohalisinin yagadigi Somkir, Goranboy, Ganca va
Qazax bolgoloring il orzindo sobo omokdaslar
ilo birgo ekspedisiyalar togkil olunmusgdur.

Tadqiqat orazilorino edilmis g¢oxsayli eks-
pedisiyalar zamani1 112 bitki niimunalori top-
lanmis, herbarilosdirilorok AR ETN Botanika
Institutunun Herbari Fonduna (BAK) tohvil
verilmisdir. Novlorin toyininds “Onpenenurenb
pactennii Kakaza” [1949] istifado edilmis, son
nomenklatur dayisikliklor “The World Flora On-
line” asason apartlmigdir.

Etnobotaniki molumatlar yerli ohali arasinda
aparilmis sorgu (miisahiba) yolu ilo aldo olun-
musdur. Bu zamani etnobotaniki metod va tisul-
lardan istifado edilmisdir [Chursin, 1929; Be-
gossi, 1996; Martin, 2004].

Etnobotaniki sorgular osasinda statistik
tohlillor aparilmais, istinadlarin sayina uygun ola-
raq etibarliliq doracasi (FL), molumat veranlorin
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konsensus faktoru (ICF), malumatlarin istifado
doyori (UV) ilo miioyyanlosdirlmisdir [Trotter,
Logan, 1986; Philips et al., 1994].

NOTICOLOR VOONLARINMUZAKIROSI

Miasir dovrde qida sonayesinin on siiratli
inkisaf edon saholorindon biri he¢ bir qatqi-
st olmayan tabii-orqanik moshsullarin istehsal
va istehlakidir. Bu sahads yiiksok qida doyeri
oldugundan ham pohriz olavelori goklindo,
hom do xastoliklorin mialicesindo bioaktiv
olavalor kimi bitki moahsullarinin va onlardan
oldo olunan bioloji aktiv maddslorin tatbiqi
¢oxgesidliyin tomin edilmesi baximindan mii-
hiimdiir. Tobiotdo bu birlosmoalorin  axtari-
s1 vo etnik iisullarin askarlanmasi uzun illik
tocriiboys osaslanan va siibut olunmus doaqiq
naticalorin oldo olunmasina gatirib ¢ixarir. Bu
baximdan Aran Qarabag orazisinds yayilmis vo
ohali torofindon istifadosi hagqinda miioyyan

gadin

molumat olan paxlali novler aragdirilmigdir.

Bitkilorin istifade doyori haqqinda molu-
matlar todqiqat orazisinds yasayan yasi 40 vo
yuxari olan, 65 yerli sakindon gotiirilmiisdiir.
Miisahibolor todqiqat orazisinin 21 kondinds
aparilmigdir. Miisahibolords istirak edonlorin
44-ii qadn, 11-i kisi, 10- u iso tobiblor olmus-
dur (Sok. 1).

Onco adi vo goxyayilan xastoliklori miialico
etmok t¢iin bitkilorin yerli adlari, onlarin isti-
fada gaydalari, yayilma areallari, toplanmasi vo
qurudulmast haqqinda informasiyalar toplanil-
misg, anket sorgulari iiglin hazirlanmig xiisusi
blanklar doldurulmusdur. Bu zaman moalumat
veronlorin dorman bitkileri haqqinda bildiklori
geydiyyata alinmig vo aldo olunan molumatlar
statistik lisullarla iglonilmisdir (Sok. 2).

Tadqiqat orazisindo yerli ohali arasinda
aparilmis sorgular vo oadobiyyat materiallari-
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nin [Flora of Azerbaijan, 1954] arasdirilmasi
naticasindo miioyyan edilmisdir ki, orazids ya-
yilmig 1300 névdon 142-si paxlalilara aiddir.
Orazi florasinda fasilonin Astragalus (38 nov),
Trifolium (25 n6v) va Vicia (16 név) cinslori ge-
nis yayilmis vo daha ¢ox ndvls tomsil olunurlar
(Sak. 3). Bunlardan 114 név yem, 18 név deko-
rativ, 15 nov dorman, 8 n6v bal veran, 3 nov efir
yagli, 1 ndv boyaq, 1 nov senaye, 1 név hom
gida, hom do dorman shamiyyatli bitkilardir.

100 q xammala 11.94 ilo 19.69 mq, sokorlor
- 0.44 ilo 2.67% arasindadir. Bitki otlaq, or-
tik, yasil peyin vo eroziyaya qarst miibariza
mohsulu kimi, fitoremediasiya ii¢iin yollarda va
bandlarin barkidilmasi {i¢iin istifads oluna bilar.

Melilotus officinalis L. xalq tobabatinda
iltihab, vitiligo, revmatizm, arterit oleyhina
vasito kimi domlomo soklindo qobul edilir,
dori sothino iso silmoklo totbiq edilir. Bitki-
nin torkibindo sidik tursusu, flavonoidlor vo
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Sokil 3. Etnobotaniki istifadasi olan Fabaceae Lindl. fasilosi ndvlorinin cinslor iizro paylanmasi

Aran Qarabag orazisindo yayilmig dorman
va qida shomiyyatli 16 ndv paxlalilardan 12-nin
etnik istifadesi hagqinda melumatlar toplanmig-
dur:

Medicago lupilina L. qida vo derman mag-
sadilo istifado olunan bitkidir. Bitkidon hazir-
lanmig ekstraktlar fenolik birlogmolorlas, asason
apigenin, kempferol, luteolin, kversetin, ko-
fein vo ferul tursusunun téromolari, hamginin
kumestrol ilo zongindir. Onlarin kosmetik vo
antidiyabet aktivliyi sinaqdan kegirilmis vo an-
tioksidant, anti-lipoksigenaza vo anti-o-amilaz
aktivliyi nlimayis etdirdiyi melum olmusdur
[Jakupovi¢ et al., 2021].

Medicago lupilina L. ¢ox qiymatli yem bit-
kisidir, torkibindos ziilal deyiskanliyi diapazonu

onlarin qlikozidlori, steroidlor vo saponinlar,
kumarinlor, yag tursulari, triterpenlor, oleanane-
tipiterpeneglukuronidler, fenol tursular vo ugucu
komponentlor vardir. Bitkidon alinan eksraktlar
antiinflamatuar vo antioksidant tesir gostorir,
hamginin toxumalarin barpasini tasviq etmoakla,
dorinin qocalmasinin qarsisinit alir vo dori alti
yag yi1gilmasini azaldir [Sisay et al., 2021].
Trifolium repens L. ononavi tibbdo anti-
revmatizm vo antimikrob mogsadlor iigiin,
hamginin yem vo tarovaz bitkisi kimi genis
istifadoe olunur. 7. repens noviiniin torkibinda
movecud olan sado fenollar, fenol tursulari,
flavonlar, izoflavonlar, pterokarpanlar, siano-
gen qliikkozidlar, saponinlor vo taninlor kimi
miixtalif bioaktiv birlogsmolor vardir [Ahmad,
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Zeb, 2020].

T. pratense L. xalq tobabotindo gdbalok-
aleyhina, antiviral vo antimikrob xiisusiyyatina
gora istifade olunur. Trifolium pratense novi-
niin xar¢ong oleyhina faaliyyati bitki ekstrak-
tinin hiiceyro regenerasiyasini tomin etmok
qabiliyyati ilo miiayyen edilmisdir [ Drenin, Bo-
tirov, 2017]. Trifolium pratense bitkisinin eks-
trakt1 vo ya domlomasi xor¢ongin miialicesindo
digor dormanlarla birlikds olave olaraq istifado
oluna bilar.

Ononis arvensis L. novii etnofarmakolo-
giyada sidik yollarmin infeksiyalart vo dori
xastoliklorinin -~ miialicoesinds  istifado  olu-
nur. Bitkinin yeralti vo yeriistii hissolorindon
flavonoidlor, hidroksisinnamik tursular, ok-
sikumarin skopoletin va skopolin, fitosterol-
lar, lektinlor vo bazi se¢ilmis izoflavonoidlor
miioyyan edilmisdir [Gampe et al., 2018].

Trigonella astroides Fisch. & C.A. Mey. va
T. calliceras Fisch. ex M. Bieb. novlari ham
qida, hom do miixtolif miialicovi xilisusiyyatlora
malikdirlor. Bu noévlorin tobabotdo istifadasi
yag vo qan sokorinin azaldilmasi, antibakteri-
al, xora aleyhina va agrikasici tosirina asaslanir
[Bakhtiar et al., 2022].

Sphaerophysa salsula (Pall.) DC. Cindo
hipertoniya miialicosi li¢iin xalq tobabati kimi
istifada edilon coxillik otdur [Ma et al., 2004].
Miiasir farmakoloji tadqiqatlar gostormisdir ki,
S. salsula antiviral, anti-hepatit, antitimor, anti-
HIV-1, antihipertenziya vo antimikrob tosirlidir
[Li Jin et al., 2018]. Onun asas kimyavi torkib
hissalori izoflavanlar, stilbenlar, sterollar, lig-
nanlar, triterpenlor vo flavonoidlordir.

Coronilla varia snonavi tobabotds kardio-

tonik, sidikqovucu vo prostat xostaliklorinda
istifado olunur. Bununla bels, zaharli bitki ol-
dugundan haddindon artiq ehtiyatla istifads
edilmoalidir [Al-Snafi, 2016; Botanical online,
2014]. Ozilmis bitki revmatizmdo oynaqlara
strtiilir.

Galega orientalis L. yiiksok mohsuldar yagil
kiitloya malik yem va dorman bitkisidir. Bitkinin
quru xammalinda antioksidant aktivliyo malik
birlagsmalar kimi fenol tursulari vo flavonoidler
vardir [Balezentiené, Spruogis, 2011].

Sorgular ssasinda dorman bitkilorinin miia-
licasinin gostordiyi tosirlor timumilosdirilmis
vo milayyan edilmis xastaliklor 6 kateqoriyada
birlogdirilmisdir (Cad. 1). Miisahibolor zama-
n1 on ¢ox tokrarlanan moda-bagirsaq, tonoffiis
yollar1 vo sidik yolu xastoliklori olmusdur.
Qurd xostoliyi iso heyvanlar arasinda genis
yaytlmigdir. Xostaliklora tosirine géra dorman
bitkilorinin effektivliyi aparilmis sorgularda
verilmis istinadlarin sayma goro molumatlarin
konsensus faktoru ilo hesablanmisdir. Urok-
damar xostoliklori vo qadin xostoliklori kon-
sensuns faktoru yiiksok olmusdur. Eyni xos-
toliklordo azsayli ndvlora edilon istinadlarin
sayinin ¢oxlugu, homin novlarin yiiksok bioak-
tiv tasirinin oldugunu gostarir.

Ohali arasinda etnik istifadasi hagqinda sorgu-
lardan alds olunmus molumatlar va bitkilarin bioe-
koloji xiisusiyyatlori, bioaktiv tosiredici maddalari
hagqinda molumatlar cadvalde verilmigdir (Cad.
2). Sorgularm statistik islonmasi naticasinds etno-
botanikada istifads olunan novlorin istifade doyari
va xastaliklorde miialicanin etibarliligi da hesab-
lanmugdir.

Molum olmusdur ki, Melilotus officinalis

Cadval 1. Etnobotanikada istifada olunan dorman bitkilorinin informant konsensus faktoru.

Xostoliyin adi I?gtfiizfﬁflgﬁa Taksonlarin Molumat veranlorin
Noe ’ say1, N konsensus faktoru (ICF)
Mads-bagirsaq xastaliklori 19 5 0.78
Urak-damar xostaliklori 7 1 1.00
Tonoffiis yollar1 xostaliklori 11 4 0.70
Sidik yollar1 xastoliklori 13 5 0.66
Revmatizm 12 3 0.80
Qadin xastaliklori 3 1 1.00
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Etibarliliq doracasi (FL) va istifada dayari (UV).

Istifada

Sir Bitkilorinin . Hoyati lunan Istifada Xostoliklordo Fitokimyavi
a latinca adlar1 asayly ye formasi Ohlilsse qaydast istifadosi torkibi
Medicago Otlaq, yamac, L Yarpaq vo Sistit Fenol
I lupilina L. comonlikdo Birillik toxumlar Domloma xostoliyinda birlogmolori
Melilotus Comonlikdo, Lo Biitiin hissa, Bas agrist, modo .
2. L kollugda, yol  Ikillik Domlomo xorasl, qadin Kumarinlor
officinalis L. toxumlar e
konarlarinda xostaliklori
Trifolium repens yan?aﬁ:rda . . Oskﬁrsl.(, qa(.hn Flavanoid vo
3. > Coxillik Biitlin hisss  Damloma xastaliklori, .
L. arxlarin . antosianlar
revmatizm
konarlarinda
P Kollug, . .
4, [Trifolium omonlik,  Coxillk  Othisso ~ Domlomo |nevmaniya, — Flavanoid vo
pratense L. bronxit, astma antosianlar
mesolorda
5 Ononis arvensis ~ Comaonlikdo Coxillik Ot h1§59 V3 Damlome Re_vmatlzm, Flavanoid
L. kok sidik govucu
Trigonella Dash R Pnevmaniya,
6. astroides Fisch.  yamaclarda  Birillik Biltiin hissa, Domlomo  bronxit, gobalok Fe”‘)uar’
toxumlar . Kumarinlor
& C.A Mey. oleyhina
T rzgonella . Dash o Biitiin hisso, Artrit, sidik Fenollar,
7. calliceras Fisch. yamaclarda,  Birillik toxumlar Domlomo yollarmin Kumarinler
ex M.Bieb. kolluglarda tomizlonmasinda
] Galega orientali: talgﬁfﬁi da Coxillik Domloma Niiégiék-bé(l)gvl 1rlsc?1q’ Fenollar,
' Lam. va ekstrakt k?mi flavonoidler
Cay Made-bagirsaq,
konarlarinda, bronxit, astma,
9. Glycyrrhiza gomonlikda Coxillik K?k Vo Domlomo ma}yarlya, Flavanoid
glabra L. govda gobolak
xostoliklorinin
miialicosindo
Sphaerophysa Comonlikda, Moado xorast,
10 salsula (Pally ~ 2drofitosenozl oo q o KOkvo gy ke gobalok Flavonlar,
DC arda toxumlari xastaliklarinin steroidlor
) miialicasinda
1. Coronilla varia Kollu_q, Coxillik Yarpaqlar Domloms Slqlk govucu, Kumarin
L. comonlikdo vo toxumlar sigoleyhino
Coronilla Kollug,
12.  scorpioides (L.)  ¢omonlikdo  Coxillik Koki Domlomo  Urok xostoliklori Qliikozid
Koch.
(UV 0.70), Trifolium repens L. vo Trifolium ODOBIYYAT
pratense L. (hor ikisindo 0.61) novlorindo Aghayeva E.Z., Ibadullayeva S.C. (2012)
istifado dayeri oldo olunmus istinadlar sayima Ethnobotany: History and application
goro on yiiksok olmusdur. Glycyrrhiza glabra of veterinary medicine. News of the

L. (91.06%) vo Coronilla varia L. (98.37%)
novlori iso miioyyon xostolikdo istinadlarin
sayma goro etibarliliq doracesi daha c¢ox
olmusdur. Bitkilordon hazirlanmis domlomalor
maye, yaxud topitmo soklinds, hamg¢inin quru
otun lylidiilmiis tozu halinda totbiq edilir.

Azerbaijan National Academy of Sciences,
Biology and Medical Sciences, 67(1):
63-67. [Agayeva E.Z., Ibadullayeva S.C.
(2012) Etnobotanika: Baytarliq tobabati
tarixi vo totbiqi. Azorbaycan Milli Elmlor
Akademiyasinin  Xaborlori, Biologiya vo
tibb elmlori, 67(1): 63-67]
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ITHOOOTAaHNYeCKHIT aHAJIN3 0000BBIX KYJIb-
TYP, PACIPOCTPAHEHHBIX HA TEPPUTOPHH
Apanckoii 30061 Kapadaxa

C.JIx. Uoanynnaesa', H.B. MoBcymoBa!l,
I.L. HMupanauesa’, C.®. Xynasepauesa',
B.H. A66acosa?, X.X. MameaoBa!

"Muctutyr boranuku, Munucrepcreo Hayku n
ObpasoBanus, AsepOaiimpkanckoil PecmyOmm-
ku, via. A. AbOac3anme, moabesn 99, AZ1004,
Baky, Azep0aiimxan

Tsamka-Jlamkacanckoe pallOHHOE YIpaBiie-
HHUe oOpa3zoBaHus, cpenHsis mkonaa Ne 6 nMeHn
Y. JIxa66apnsl, ya. I 'yceitnzane 36, ['samxa,
AzepOaiimxan

Hayuno-uccnenoBarensckue  paboThl  IPOBO-
JWJIMCHh Ha paBHUHHOU TeppuTtopun Kapabaxa B
2023-2024 romax. JlaHHBIE 00 3THHYECKOM HC-
TMIOJIB30BAaHUHM PACTEHUI ObLTH coOpaHbl cpeau 65
MECTHBIX kuTeneld B Bospacte 40 JeT u crapiie,
MPOKUBAIOIIHX B UCCIIEYEMOI MECTHOCTH. YcTa-
HOBJIEHO, uTo 142 u3 1300 BHmOB, pacnpocTpa-
HEHHBIX B 3TOM paioHe, OTHOCATCS K OOOOBBIM.
Bo ¢uope pernona MmHMpOKO pacHpoCTpaHEHBI
ponsl cemeiictBa Astragalus (38 Bunos), Trifolium
(25 BunoB) u Vicia (16 BunoB). 13 aux 114 Bunos
SIBJIAIOTCSL KOPMOBBIMH, 18 — nekopaTtuBHBIMH, 15
— JIEKapCTBEHHBIMH, 8§ — MEIOHOCHBIMH, 3 — 3¢u-
pOMaciIn4HBIMHY, | — KpacwiibHBIM, 1 — TexXHHuYe-
CKMM M | — IMUIIEBBIM U JICKApCTBEHHBIM. bpiin
coOpaHbI JaHHbBIE 00 STHUUECKOM HCTIONB30BAHUN
12 Bua0B 600OBBIX, a UX TOTPEOUTENBCKAsI 1ICH-
HOCTb M HAJISKHOCTh OBLIM OIICHEHBI Ha OCHOBE
KOJIMYECTBA CCBUIOK. BBUIO yCTaHOBIEHO, 4YTO
LEHHOCTb MCIIOJIB30BaHMs OblLIa CaMOM BBICOKON
y Melilotus officinalis (0.70), Trifolium repens L.
u T pratense L. (06a o 0.61) B cooTBETCTBUH C
KOJIMYECTBOM TOJIYYEHHBIX CCHUIOK, B TO BpeMs
kak Glycyrrhiza glabra L. (91.06%) u Coronilla
varia L. (98.37%) nmenu 6oriee BEICOKYHO HaJIeHK-

HOCTb IIPU HEKOTOPBIX 3a00JIeBaHHSX.

KiroueBble cJIOBA: STHHYCCKUE DPACTCHUS, Jie-
KapCTBEHHBIC PACTCHMS, MOTPEOUTEIbHAS CTOU-
MOCTh U (DaKTOp KOHCEHCYCa

Ethnobotanical analysis of leguminous crops
distributed in the territory of the Aran zone
of Karabakh

S.J. Ibadullayeval, N.V. Movsumova',

G.Sh. Shiraliyeva!, S.F. Khudaverdiyeva',
V.N. Abbasova?, H Kh. Mammadova'
Institute of Botany, Ministry of Science and
Education of the Republic of Azerbaijan, A.
Abbaszade str., entrance 99, AZ1004, Baku,
Azerbaijan

2Ganja-Dashkasan Regional Education Depart-
ment, Secondary School No. 6 named after J.
Jabbarli, H. Huseynzade 36, Ganja, Azerbaijan

The scientific-research work was carried out on
the lowland territory of Karabakh in 2023-2024.
Data on the ethnic use of plants were collected
among 65 local residents aged 40 years and older,
living in the study area. It is established that 142
of the 1300 species common in this area belong to
legumes. The genera of family such as Astragalus
(38 species), Trifolium (25 species) and Vicia (16
species) are widespread in the flora of the region.
Of them, 114 species are fodder, 18 — decorative,
15 — medicinal, 8 — melliferous, 3 — essential oil,
1 — dye, 1 — technical, and 1 — both food and
medicinal. Data on the ethnic use of 12 species
of legumes were collected, and their consumer
value and reliability were evaluated based on the
number of citations. It was found that the value of
use was the highest in Melilotus officinalis (0.70),
Trifolium repens L. and T pratense L. (both 0.61)
according to the number of citations, while Glyc-
yrrhiza glabra L. (91.06%) and Coronilla varia
L. (98.37%) had higher reliability degree in some
diseases.

Keywords: ethnic plants, medicinal plants, con-
sumer value and consensus factor
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