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GİRİŞ
Azərbaycanda bir çox bitki və meyvələrin 

müalicəvi xüsusiyyətləri, təbabətdə istifadə 
üsulları insanlara ta qədimdən məlumdur. 
Həmin müalicə üsulları zamanın sınağından 
uğurla çıxaraq müasir elmi-texniki tərəqqi 
ərzində də öz əhəmiyyətini itirməmişdir. Müa-
sir dövrdə kimya-əczaçılıq sənayesi tərəfindən 
istehsal olunan dərman maddələrinin 40-50%-
ni dərman bitkiləri xammalı təşkil edir [Meh-
diyeva, 2011]. Araşdırmalar zamanı müəyyən 
edilmişdir ki, ürək-damar, mədə-bağırsaq, si-
nir sistemi, qaraciyər və böyrək xəstəliklərinin 
müalicəsində istifadə olunan dərman bitkilərinin 
xammalı 80-90% təşkil edir [Gasimov et al., 
2005].

Azərbaycanın xalq təbabətində daha çox 
istifadə olunan dərman bitkiləri arasında dərman 
gülümbaharının da (Calendula officinalis L.)  
özünəməxsus yeri vardır [Gurbanov, 2009].

Yer kürəsində gülümbahar cinsinin 30-a 
qədər növünə rast gəlinir. Qafqazda, o cümlədən 
Azərbaycanda isə cinsin 3 növü yayılmışdır 
[Flora of Azerbaijan, 1961]. Bir növü mədəni, 
iki növü isə yabanı halda yayılıb. Bu növlərin 
toxumları Azərbaycan ərazisinə XIII əsrdə Orta 
Aralıq dənizi ölkələrindən küləklər vasitəsilə 
gəlib çıxmışdır. 

İnsanlar tərəfindən ən çox istifadə edilən 

Calendula officinalis bitkisidir. Bağlarda və yol 
kənarlarında becərilən bu növ mühit şəraitinə 
qarşı, xüsusilə də, torpağa az tələbkardır, bütün 
ili çiçək açır. Xoş ətri tərkibindəki qətran və efir 
yağları ilə əlaqədardır.

Dərman gülümbaharı bitkisi geniş yayıl-
mış birillik ot bitkisidir. Qol-budaqlı görünüşə  
malikdir, üzəri tükcüklərlə örtülü, yarpaqla-
rı növbəli düzülmüş, yaşıl rəngdədir. Bitkinin 
aşağı hissəsindəki yarpaqlar uzunsov, tərs yu-
murtavaridir. Gövdənin yuxarı hissəsindəki 
yarpaqlar isə lansetşəkilli saplaqsız quruluşda-
dır. Yarpaqların eni 1-5 sm, uzunluğu 2-13 sm-ə 
çatır. Diqqətlə baxanda yarpaqların kənarlarının 
dişli və seyrək tüklü olduğu görünür. Çiçəkləri 
gövdə üzərində budaqların uc hissəsində tək-
tək yerləşir, səbət çiçək qrupudur. Çiçək qru-
punda dişi çiçəklər, adətən 1-2 cərgədə yerləşir. 
Çiçək qrupu üzərində çox cərgə dilcikli for-
malı çiçəklərə tez-tez rast gəlinmişdir. Belə 
çiçəklərdə dişicik  inkişafdan qalır. Erkəkciklər 
5 ədəddir. Kasa yarpaqları yoxdur.

Dərman gülümbaharı - Calendula officinalis 
L. bitkisinin yüksək farmakoloji müalicəvi 
əhəmiyyəti hələ qədim zamanlardan insanlara 
məlumdur. Bitkinin çiçəklərində müxtəlif biolo-
ji aktiv maddələrin: karotinoidlərin, sterinlərin, 
fenol tərkibli birləşmələrin, polisaxaridlərin ol-
ması əsrlər boyu ondan müxtəlif xəstəliklərin 
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müalicəsində istifadə etməyə imkan vermişdir. 
Qədim dövrlərdə Romada, yaxın Şərqdə, Hin-
distanda bitkinin çiçəkləri toplanaraq dərman 
məqsədi ilə istifadə edilmişdir [Ibadullaye-
va and Alakbarov, 2012]. Xalq təbabətində 
yarasağaldıcı, iltihab əleyhinə, bakteriosid 
xüsusiyyətə malik olmasına görə ondan hazırla-
nan məlhəmlərdən ödqovucu, angina əleyhinə, 
mədə-bağırsaq xəstəliklərində, qaraciyərin, ağız 
boşluğunun iltihabı zamanı, yanıqlarda, mədə 
yaralarında təbiblərimiz geniş istifadə etmişlər. 
Bitkidən hazırlanan dərmanlar mərkəzi sinir 
sistemini sakitləşdirir, yüksək qan təzyiqini aşa-
ğı salır [Gasımov et al., 2005; Gasimov, Gadi-
rova, 2004]. Çiçəkləri toplanır, qurudularaq 
ədviyyat kimi istifadə edilir. Dərman gülüm-
baharından karotinlə zəngin preparatlar əldə 
olunur. Hazırlanmış preparatlarla qaraciyərin 
fəaliyyətinin artırılmasında və ifrazetmə funksi-
yasının gücləndirilməsində, xolesterinin qanda 
azalmasında, bilrubinin qatılığının normallaş-
dırılmasında istifadə etmək məqsədəuyğundur 
[Ibadullayeva and Alakbarov, 2012].

Dərman gülümbaharının çiçək qrupunda 
karotin, likonin, biolaksatin, rubiksantin, neoli-
kanin, sitraksantin, flavonoxrom, flavoksantin, 
xrizontemoksantin və s. var [Al-Snafi, 2015]. 
Bitkinin tərkibində karotiniodlərin miqda-
rı 3-3,5% -ə qədər olur. Çiçəklərin tərkibində 
0,602% efir yağları, 3,44 % sumala, 4 % lizuci 
maddəsi, 0,64 % albumin, 6,68% alma turşusu, 
alkaloid, karotin, likonin, violaksantin, rubi-
ksantin və s., bitkinin gövdə və yarpaqlarında 
aşı maddələri, saponin, arnidiol, foradiol, to-
xumlarında piy yağı və alkoloid vardır.

Tədqiqatın məqsədi dərman bitkisi ola-
raq geniş istifadə perspektivi olan Calendula 
officinalis L. növünün becərilmə şəraitində bio-
loji xüsusiyyətləri və fenologiyasının araşdırıl-
ması olmuşdur.

MATERİAL VƏ METODİKA
Tədqiqat işi 2023-cü ildə Gəncə şəhəri  

və Göygöl rayonu ərazisində həyata keçi-
rilmişdir. Bitkinin becərilməsi, bioekoloji 
xüsusiyyətləri və aqrotexniki qulluq qayda-
larının müəyyənləşdirilməsi Gəncə şəhərində 
Azərbaycan Dövlət Aqrar Universitetinin Tədris 
Təcrübə Mərkəzinin sahəsində və Göygöl ra-
yonu Topalhəsənli və Hacıkənd kəndlərində 
həyətyani sahədə aparılmışdır. 

Tədqiq olunan növün cücərti və yuve-
nil mərhələdə böyümə və inkişaf dinamikası 
Y.P. Fedulov və b. [2013] metodları əsasında 
öyrənilmiş, fenoloji müşahidələr O.V. Yanserə 
[2018] görə aparılmışdır.

NƏTİCƏLƏR VƏ ONLARIN 
MÜZAKİRƏSİ 
Təcrübə üçün ayrılmış təsərrüfat sahəsində 

bir neçə istiqamətdə tədqiqat işləri aparılmışdır. 
Azərbaycanın hər yerində dərman gülümbaha-
rının toxumu eyni vaxtda cücərti verə bilməz, 
çünki torpağın rütubəti, havanın istiliyi vacib 
şərtlərdən biridir (Şək. 1). Bitkinin kollanması 
da iqlimdən asılı olaraq dəyişir. Mütəxəssislər 
bitkinin bir və yaxud ikiillik olduğunu 
göstərsələr də, təcrübə sahələrində yaxşı qul-
luq olunduqda 3-5 il inkişafda olur, çiçək verir 
[Gurbanov, 2009].

 

  
Şəkil 1. Dərman gülümbaharı Calendula officinalis L. bitkisi (təcrübə sahələrində)
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Bitkinin çoxalması toxumlar vasitəsilə ge-
dir. Apardığımız müşahidələrə əsasən müəyyən 
edilmişdir ki, dərman gülümbaharın toxumları 
3 formada olur: 1) əyilmiş formada oraqşəkilli, 
1-3 sm ölçüdə yarı tikanlı, yarı hamar; 2) bükül-
müş yarımdairəşəkilli, 2 sm uzunluğunda, yan 
hissədən qanadlı, arxa hissəsində çıxıntıları olan; 
3) qıvrılmış formada dəyirmi xırda toxumlar. Bu 
toxumların arxa tərəfi tikanlı-dişlidir.

Bitki yazda (mart ayından başlayaraq) toxum 
vasitəsilə becərilir. Toxumlar 20 mart və 2 apreldə 
təcrübə sahələri ərazisində səpilmişdir. Hər 3 
sahədə toxumlar müəyyən zaman intervalında 
cücərməyə başlamışdır. Gəncədə 35-36 gündən 
sonra, Hacıkənd təcrübə sahəsində 40-43 gündən 
sonra cücərmə müşahidə edilmişdir. Aprel ayında 
əkilmiş toxumlar isə ayın sonunda cücərmişdir. 
Ştillər aprel və may aylarında təcrübə sahəsindən 
köçürülür (Cəd. 1). Toxumlardan  inkişaf etmiş 
ştillərdə əmələ gəlmiş yan budaqlarda qönçələmə 
başlayır. Çiçəklər səbət çiçək qrupunda forma-
laşır. İlk növbədə budaqların aşağı hissəsindəki, 
sonra isə uc hissədəki çiçəklər açılır.

Aparılan müşahidələr göstərmişdir ki, ayrı-
ayrı rayonlarda eyni vaxtda (mart ayında) səpilən 
toxumlar aprel ayının ortalarında cücərməyə baş-
layır. Aprel ayında əkilən toxumlar isə 5-7 gün 
ərzində cücərir. Bitkinin əsas kökü birinci on gün 
ərzində 5-7 sm, 20 gündən sonra 14-20 sm böyü-
yür, 8-11 ədəd yan kök əmələ gəlir. İnkişafın bu 

dövründə cücərtilərin 4-7 yarpağı olur. Bitkidə 12-
15 yarpaq əmələ gəldikdən sonra əlavə və yan bu-
daqlar əmələ gəlir. Cavan bitki çox tez və sürətlə 
kollanır. Ayrı-ayrı rayonlarda bitkinin kollanması 
iqlim şəraitindən asılıdır. Dərman gülümbaharı 
becərilən zaman cavan bitkinin çox tez və sürətlə 
kollandığı müşahidə edilmişdir (Cəd. 2).

Dərman gülümbaharın çiçək açmasının bir 
neçə mərhələdə olduğu müşahidə edilmişdir: 1) 
çiçək qrupu yanlığının açılması, 2) dilcikşəkilli 
çiçəklərin düz istiqamətdə yuxarıya doğru açılma-
sı, 3) boru şəklində olan çiçəklərin açılması, 4) ilk 
açan çiçəklərin zamanla solması.

Çiçək əmələgəlmə altıncı ayın sonuncu on 
günlüyündən başlamış və soyuqlar düşənədək 
davam etmişdir. Toxum yetişmə isə iyul ayının 
sonundan etibarən başlamışdır. Qış soyuqları 
düşəndə dərman gülümbaharı kolları böyümədən 
qalır və sakitlik dövrünü keçirir. Yazda havalar 
isindikdə isə bitkidə boyatmanı müşahidə etmək 
olur. Qışlayan kollar tez bir zamanda çiçək açır 
[Mehdiyeva, 2011]. Bitkinin vegetasiyası za-
manı quraqlıq olan sahədə kolların kiçik olması 

və çiçəkləmənin zəif olduğu aşkar edilmişdir. 
Dərman gülümbaharı bitkisini toxum və ştillərdən 
istifadə etməklə aran və dağətəyi rayonlarda 
becərmək daha məqsədəuyğundur. Orta və aşa-
ğı dağ zonalarında isə iqlimlə əlaqədar olaraq 
dərman gülümbaharı asanlıqla dəmyə yetişir. 
Həmin ərazilərdə səpilən toxumlar normal inkişaf 

 

Səpin vaxtı Təcrübə sahələrində toxumların cücərmə vaxtı 
Gəncə şəhəri Hacıkənd kəndi Topalhəsənli kəndi 

20 mart 26/IV 24/VI 3/V 
2 aprel 26/IV 26/IV 8/V 

Cədvəl 1. Gəncə və yaxın ərazilərdə səpilən toxumların cücərmə vaxtı

Cədvəl 2. Müxtəlif ərazilərdə dərman gülümbaharının fenofazaları
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edir. Dağlıq rayonlarda isə havanın soyuq olması 
bitkinin inkişafı üçün əlverişli deyil.
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Лекарственная ценность и размноже-
ние календулы лекарственной (Calendula 
officinalis L.)

А.К. Гусейнова, Р.Р. Каримова, Н.О. Мамедова
Азербайджанский Государственный Аграрный 
Университет, проспект Ататюрка 450, Гянджа, 
Азербайджан

В статье представлены сведения о полезных 
свойствах календулы лекарственной, а также 
результаты исследования биоэкологического 
и фенологического развития культивируе-
мого и распространенного вида в Гяндже и 
близлежащих регионах. В ходе фенологичес-
ких наблюдений были проанализированы 
различные формы строения вегетативных и 
генеративных органов растения календулы 
лекарственной. В результате исследований 
были определены время прорастания семян, 
стадии кустообразования и роста куста, а 
также форма семян. Наблюдения показали, 
что семена, посеянные одновременно (в мар-
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те), в разных регионах начинают прорастать 
в середине апреля, а с наступлением зимних 
холодов кусты календулы лекарственной 
прекращают рост и переходят в период по-
коя. В статье представлена обширная инфор-
мация о влиянии растения на организм чело-
века и их применении.

Ключевые слова: фенофаза, лекарственное 
и традиционное применение, время прорас-
тания семян, форма семян

The importance and propagation of pot 
marigold (Calendula officinalis L.)

A.K. Huseynova, R.R. Karimova, N.O. Mamma-
dova 
Azerbaijan State Agrarian University, Ataturk ave-
nue 450, Ganja, Azerbaijan

The article provides information on the ben-
eficial properties of the pot marigold, and in-

vestigates the bioecological and phenological 
development of the common and cultivated 
species in Ganja and nearby areas. During the 
phenological observations, different structure 
forms of the vegetative and generative organs of 
the Calendula officinalis were analyzed. Seed 
germination time, bushing and bush growth 
stages, seed shapes were determined as a result 
of research. Observations have shown that the 
seeds sown at the same time (in March) begin 
to germinate in the middle of April in differ-
ent regions, and when the winter cold falls, pot 
marigold bushes stop growing and go through 
a period of rest. The article provides extensive 
information about the effects of these plants on 
the human body and their use.
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